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چکیده 
هدف: پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر آموزش برنامه خودشناسی با رویکرد صدرایی بر افزایش هوش معنوی انجام شد. 
روش: روش اين پژوهش شبه آزمایشی و از نوع پیش آزمون-پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل دانشجویان دختر 
دانشگاه فردوسی مشهد بود که تعداد ۴۰ نفر از آن‌ها با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و به‌صورت تصادفی در دو 
گروه آزمایش (۲۰) نفر و کنترل (۲۰ نفر) جایگزین شدند. به گروه آزمایش شش جلسه آموزش خودشناسی با رویکرد صدرایی ارائه 
شد و گروه کنترل مداخله‌ای دریافت نکردند. ابزار مورداستفاده در مطالعه حاضر پرسشنامه‌ی هوش معنوی سهرابی و ناصری بود که 
در دو مرحله پیش از مداخله و پس از مداخله استفاده شد. تحلیل داده‌های پژوهش توسط نرم‌افزار 5۳۹5-09 و با استفاده از آزمون 
تحلیل کوواریانس تک و چند متغیری انجام شد. 

یافته‌ها: نتایج نشان دهنده‌ی تفاوت معناداری بين گروه‌های آزمایش و کنترل بود. نتایج نشان داد که آموزش خودشناسی با 
رویکرد ملاصدرا منجر به ارتقای هوش معنوی دانشجویان دختر دانشگاه فردوسی گردید. 


واژه‌های کلیدی: آموزش خودشناسی. رویکرد صدرایی برنامه آموزشی هوش معنوی 
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مقدمه 

پیشرفت علم روان‌شناسی از یک‌سو و ماهیت پویا و پیچیده جوامع نوین از سوی دیگر, باعث شده 
است که نیازهای معنوی بشر در برابر خواسته‌ها و نیازهای مادی قد علم کنند و اهمیت بیشتری بيابند. چنین 
به نظر می‌رسد که مردم جهان امروز بیش‌ازپیش به معنویت و مسائل معنوی گرایش دارند. اين توجه و میل 
جهانی به موضوعات معنوی موجب شده که برخی از سازمان‌های بهداشتی مثل سازمان جهانی بهداشت به 
بازنگری تعاریف موجود در مورد انسان و ماهیت بشر بپردازند تا آنجا که سازمان جهانی بهداشت در تعریف 
ابعاد وجودی انسان به ابعاد جسمانی؛ روانی» اجتماعی و معنوی اشاره می کند و بعد چهارم یعنی بعد معنوی 
را نیز در رشد و تکامل انسان مطرح می‌سازد (2000 ,۷۷/65۲). 

سازه‌ی هوش معنوی یکی از مفاهیمی است که در پرتوی توجه و علاقه‌ی جهانی روانشناسی به 
حوزه‌ی دین و معنویت قرار گرفته است. هوش معنوی دس تآورد ده‌ها سال تحقیقات در حوزه روانشناسی 
دین است که به‌عنوان زیرساخت سرمایه‌ی معنوی نقش مهمی در ارتقای سرمایه‌ی روان‌شناختی بهزیستی و 
بلوغ معنوی فردی و اجتماعی دارد .(2021 ,21020241 ک طعاعدت۸ ,نطما۸00 ,ز۳100۲0۵). آنچه موجب 
شده است که سازه‌ی معنویت به‌عنوان هوش مفهوم‌سازی شود آن دسته از مشاهدات و بافته‌های علمی 
بیان کننده این واقعیت است که کاربست الگوهای ویژه‌ای از افکار هیجان و رفتار که معمولا در زیر مفهوم 
دین و معنویت به آن پرداخته می‌شود. در زند گی روزمره می‌تواند موجب افزایش سا زگاری و بهزیستی 
انسان شود (2012 ,۱2561 تک تحتط0). 

در سال‌های اخیر گروهی از پژوهشگران از جمله زوهار و مارشال (2000 ,۷۲۵۲۹۳۵11 ع 7.0۲27 
ولمن (2001 ,۰6۷۷۵1۳۵8 سیسکت (2002 ,5ذ٩)‏ ناسل (2004 ,اع29 آمرام (2007 ,دض 
کینگ (2008 ,ع1610) و محققانی از کشورهای اسلامی مانند سهرایی و ناصری ( ,۱256۲1 5001 
0 عبداله زاده و همکاران (2009 .21 66 ۸001122۵06)» خدایاری‌فرد (2015 ,4تهزته/ره00ظ۲) 
و هدهدی و همکاران (2021 ,.۵1 6۲ [10000) در ایران درصدد آن برآمدند تا مفهوم هوش معنوی را 
با توجه به مبانی نظری تعریف و مولفه‌های آن را مشخص کنند. در تعریف‌های موجود از هوش معنوی» 
ویژگی مشترک آن‌ها تأکید بر نقش آن در حل مسائل وجودی و يافتن معنا و هدف در اعمال و 
رویدادهای زند گی روزمره دیده می‌شود. 

هدهدی و همکاران (2021 ,.21 66 11000001) بیان می کنند در متون اسلامی در قالب سامانه‌ی تر کیبی 


از سه مقوله‌ی عقل» قلب و حکمت پردازش و با واژگانی مانند قوه‌ی قدسیه. عقل قدسی» هوش باطنی» 
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فراست مژمنانه» بالاترین مرتبه ذ کاوت. حکمت. قوه شهود و نیز با عین واژه هوش معنوی طرح و بررسی شده 
و هوشمندان معنوی با عنوان « اولوالباب» و «اولی الابصار» معرفی شده‌اند. مولفه‌های پنج گانه و شاخص‌های 
استخراج‌شده از متون و منابع اسلامی عبارت‌اند از: جستار گری معنا و هدف (با شاخص‌های پرسشگری و 
تفکر انتقادی وجودی» کشف و خلق معنا و هدف در زندگی و کار ظرفیت تعالی شناختی (با شاخص‌های 
فضیلت‌مندی نیروی شناختی» توانایی فراروندگی در شیوه‌هاء مراتب و منابع شناخت)؛ توانایی کسب 
آ گاهی‌های متعالی (با شاخحص‌های خدا آگاهی. خودآ گاهی متعالی» ادراک آیه‌ای هستی» تشخیص خیر و 
شر)؛ معنویت (با شاخص زند گی معنوی درونی) و حکمت (با شاخص زیست حکیمانه/ خردمندانه) 

ایمونز (2003 ,۳707008) نیز نتیجه گیری می کند که هوش معنوی مانند انواع دیگر هوش‌هاء قابل 
پرورش است. از جمله داشتن یک ذهن باز و عمیق نگر که تحمل عدم قطعیت. تناقضات و ابهامات را دارد 
و برای رشد هوش معنوی مفید است. درحالی که وجود سیستم اعتقادی انعطاف‌ناپذیر و بسته» ممکن است 
مانع رشد هوش معنوی در افراد شود (2012 ,[120). مقدم بر همه این که برای تحول مداوم میزان زیادی از 
آگاهی هوشی در مورد رویدادها و تجربه‌های زندگی فرد و انطباق با آن‌ها و نیز پرورش خود گاهی 
ضروری به نظر برسد (2000 بللحطه۱۷2 ک تقط20 :2001 ,عمصه10 ک علوزک). 

و گان (2003 ,۷22027) پيشنهاد کرده است که هوش معنوی همراه با گشوددگی و توانایی زیاد برای 
د رکک دید گاه‌های متفاوت حساسیت بیشتر نسبت به واقعیت‌های ظریف مثل حالت‌های متعالی و حوزه‌های 
روحی و تجربه‌ی آن‌ها و فهم عمیق بازنمایی‌های نمادین افسانه‌ای و اساطیری در جهت بسط هوشیاری 
است؛ بنابراین در اين دید گام یک ذهنیت باز و متفکرانه که در برابر بلاتکلیفی» تناقض و ابهامات تاب 
می آورد برای رشد هوش معنوی سودمند است» درصورتی که پذیرش انعطاف‌پذیر و بدون چون‌وچرای 
یکک نظام عقیدتی ویژه ممکن است مانع رشد و توسعه آن باشد (2000 ,0016 :2001 ,10۳۲۵066 تک کلوز۹). 
در حقیقت. فراخ‌اندیشی هم به‌عنوان یک عامل کمک کننده در تحول هوش معنوی و هم به‌عنوان نتیجه‌ی 
آن شناخته می‌شود (2000 ,00[6). در همین راستاء ممکن است که گفته شود که تحول هوش معنوی از 
مراحل تحول ایمان» فاولر! تبعیت می کند که بیانگر پیشرفت از حد ابالغی در معنویت به سمت بلوغ معنوی 
است (2012 ,۱256۲1 ک 6007201). 

ساغروانی (2009 ,1067۷201ع28) در پژوهش خود بیان می کند که تجارب معنوی و يا عرفانی افراد به 


رشد هوش معنوی آن‌ها کمک می کند. درصورتی که هوش معنوی به‌خوبی رشد یابد» وی گی‌هایی از جمله 


1۰. ۳0۷/16۲, [. ۰ 
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اصالت» درستی» فروتنی» مهربانی» سخاوت. مدارا (بردباری» انعطاف‌پذیری و تمایل به کمک به دیگران 
در هنگامی که نیاز دارند» ظهور می‌یابد. همچنین درگیری با اعمال معنوی مانند نمازه تعمق؛ تأمل در خود؛ 
یو گاه مراقبه؛ روان‌درمانی» کمک مالی به دیگران و وارد شدن به دوره‌های زمانی سکوت و انزوا است 
(2003 مصهطع20 ۷). 

تجربه‌های عرفانی یا معنوی قادرند به رشد هوش معنوی کمک کنند. به‌ویژه اگر آن‌ها در بافتی پایه‌ای 
و حمایتی قرار گرفته باشند که ادغام آن‌ها را با زندگی روزمره تسهیل می کند. اگر اثر جسمانی» روان‌شناختی 
و درون فردی این تجربه‌ها مورد تأمل قرار گیرند. آن‌ها می توانند تأثیر استحاله‌ای مثبتی بر کنش روان‌شناختی 
و بهزیستی فرد داشته باشند (2000 ,0016 :2003 ,208۵20 ۷). تجربه‌های معنوی (مانند تجربه‌های عرفانی 
و نزدیکک به مرگ) حوادث متبلور کننده‌ای هستند که می‌توانند به تغییرات مثبت بلندمدت در روابط فرد با 
خودش و دیگران منجر شود (2000 ,10016). 

ازآنجایی که هوش معنوی شامل مژلفه‌های خود شناسی و خودآگاهی می‌شود رسیدگی به 
خودشناسی حائز اهمیت است. سوالات اساسی خودآگاهی یا خودشناسی از جمله من کیستم یا از کجا 
آمده‌ام و به کجا می‌روم و ...» از اولین سوالات انسان از خود بوده است و هميشه به دنبال یافتن پاسخ آن 
بوده است. موضوع خودشناسی از دیرباز در میان علوم مختلف از جمله روانشناسیء فلسفه حکمت. عرفان؛ 
جامعه‌شناسی و ... مطرح بوده است (2009 ,لصهزتها ک حطعطءمآهذتنت۸). 

سیر تاریخی «خودشناسی» بایستی از زمان سقراط مورد باز کاوی قرار گیرد زیرا سقراط بر این گفتار 
حکیمانه که «خود را بشناس» بسیار تأکید می‌نموده است و خود" گاهی را اولین گام در طریق کسب حکمت 
و معرفت می‌دانست. فلاسفه پس از سقراط نیز مانند ارسطو موضوع «معرفت نفس» يا خودشناسی را در کانون 
توجه قرار داده‌اند (2009 ,تصدزنه1 ک طمطله۸2121۵1). 

ماهیت انسان در فلسفه‌ی اسلامی با نام «علم‌اللفس» مورد بررسی قرار گرفته شده و تعریفی که ارائه 
داده‌انده این است که غیر از اعضاء و جوارح و ابدان مادی» امر دیگری در باطن انسان‌ها است که منشای 
احساسات و ادرا کات و تعقلات و حرکات و سکنات و فعل‌وانفعالات ارادی و غیر آن‌ها است و آن همان 
نفس ناطقه و جان و روان آدمی است که غرض از خود شناسی شناخت این نفس است ( ۸۵221۵10006 
89 , :1720 6). صدرالمتألهین که خود از رهپویان طریق «معرفت نفس» است و به منازل این راه واقف 
است. در اسفار اربعه نفس را این‌چنین تعریف می کند: 

«نفس جوهری است ذاتا مستقل و در فعل نیاز به ماده دارد و متعلق به اجساد و اجسام است و سرانجام 
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جوهری است مستقل و قائم‌به‌دات خود که تعلق تدبیری به ابدان دارد». 

صادقی (2012 ,1ع۹۵06) بیان می کند نکته قابل توجه در کتب ملاصدرا این است که اگر این انسان در 
زندگی‌اش دارای حرکات غایتمند و در جهت الهی باشد آرامش روانی و تعادل به دست می‌آورد که در 
این راستا مولفه‌ها و عواملی نقش اساسی خواهند داشت چنان چه اگر کسی به دنبال شناخت خویش باشد و 
خود و عظمت خویش را دریابد هدفمند خواهد بود» علاوه بر اين که با پی بردن به استعدادهای درونی 
خویش سعی می کند در سایه زندگی عقلانی به کمال وجودی خود دست یابد. 

در احادیث و متون فلسفی آثار بسیار زیادی در کسب معرفت نفس یا خودشناسی ذکر شده است از 
جمله مشهورترین اثر آن معرفه له پا خداشناسی است. ملاصدرا بر این باور است که «معرفت نفس» کلید و 
نردبان «معرفه الّ» است. از مهم‌ترین روایات؛ روایت مشهور نبوی است که: «من عرف نفسه فقد عرف ربه؛ 
هرکس خود را بشناسد به تحقیق خدای خود را خواهد شناخت» (2015 ,ع2تنطوتله‌ت۸). 

در برنامه‌ی آموزشی خودشناسی با رویکرد صدرایی چهار ملفه‌ی اصلی خودآگاهی باورها و اعمال 


مذهبی. هوشیاری اوج يافته و تعالی تدوین شده است که این چهار ملفه با هوش معنوی به شرح ذیل مرتبط است. 


خودآ کاهی 

در دید گاه ملاصدرا خودآ گاهی شناخت لایه‌ها و ابعاد مختلف انسان است که بر اساس این دید گاه حقیقت 
انسان ماوراء بدن است. اکثر صاحب‌نظران حوزه‌ی هوش معنوی خود آ گاهی را به‌عنوان یکی از ویژگی‌های اصلی 
هوش معنوی در نظر می گر ند (2000 ,الحطونه۱۲ ک تقطم2 :2003 رصقطوناع ۷ :2002 باعل ). 

سیسک (2002 ,۹191) بیان می کند که هوش معنوی می‌تواند به‌عنوان یک خودآگاهی عمیق که در آن 
فرد بیش از پیش از ابعاد خویشتن آ گاه می‌شود (نه‌تنها از بدن بلکه از ذهن و روح) تعریف شود. از نظر وی هوش 
معنوی ما را قادر می‌سازد تا یک دانش درونی را رشد بدهیم. در زبان فلسفه‌ی هندی, دانش درونی» آگاهی از 
جوهر و ماهیت هوشیاری است و فهم اينکه این جوهر درونی» ماهیت همه آفریدگان است. 

به نظر می‌رسد که هوش معنوی می‌تواند به‌منظور عمیق‌تر کردن رابطه‌ی یکک فرد با خودش: با دیگران 
با جهان بزرگ‌تر در فعالیت‌های روزمره به کار گرفته شود (2002 ,515). همچنین هوش معنوی می‌تواند 
به شکلی مستقیم تر به پیگیری هوشیارانه و ارادی رشد روان‌شناختی خود فرد کمک کند (2003 ,20220 ۷). 

یاد گیری گوش دادن و اعتماد کردن به ندای درونی فرد امری اساسی است. این اعمال منجر به در جه 
بالاتری از خویشتن‌پذیری» درک پیوندهای بین مردم و حوادث مختلف و اطمینان به فرایند زندگی و نظم 
در جهان هستی می‌شود (2000 ,۵0016. ناسل (2004 ,۵561 نیز معتقد است که یکی از ویژگی‌های 
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اساسی هوش معنوی خودآگاهی عمیق است که لازمه‌ی آن آ گاهی از ابعاد و لایه‌های مختلف وجود خود 
است. برنامه‌ی آموزشی خودشناسی با رویکرد صدرایی با توضیح ابعاد مختلف انسان فرد را به سمت نوعی 


آ گاهی و هوشیاری نسبت به خود می‌برد که فرد متوجه اين نوع شناخت به‌صورت حضوری و درونی می‌شود. 


باورها و اعمال مذهبی 

در رویکرد صدرایی بدن ابزاری برای کمال انسان است که انجام اعمال مذهبی کمکی برای سیر 
سریع‌ترانسان است. راهبردهای مذهبی -معنوی منبعی چندبعدی است که می‌تواند در ساختار شناختی یک 
موقعیت. به‌صورت روش‌های مورداستفاده برای رسیدن به اهداف مطلوب و نیز خود اهداف» متجلی شود. 
این روش‌ها دربردارنده شناخت‌های مذهبی (مثل باورها و اسنادهای مذهبی)» هیجانات (مثل آرامش و 
لذت)» رفتارها (مثل مناسک و آداب) و روابط مذهبی (مانند تشکل‌های مذهبی) است و اهداف مطلوب نیز 
به مواردی همچون معنایابی» حس تسلط و کنترل» آسودگی خاطر» صمیمیت. سلامتی و تجارب 
ماوراءالطیعه اشاره دارد (2000 ,للع )6 )صعصطهع ت۳2). 

افرادی که از هوش معنوی بالایی دارند از یکسری باورها و اعتقادات در مورد زندگی؛ مرگ. جهان 
پس از مرگ و... برخوردارند. همچنین اين افراد پایبند به یکسری از اعمال و مناسکك مذهبی و معنوی 
می‌باشند (2001 ,صقصا0 ۷۷ :2003 ,ععمصحقظ). 

ادواردز! معتقد است که داشتن هوش معنوی بالا با داشتن اطلاعاتی درباره‌ی هوش معنوی متفاوت 
است این تمایز فاصله میان دانش عملی و دانش نظری را مطرح می کند. لذا نباید داشتن دانش وسیع در مورد 
مسائل معنوی و تمرین‌های آن‌ها را هم‌ردیف دستیابی به هوش معنوی از طریق عبادت و تعمق در مسائل 
وجودی و به کار گیری آن‌ها در زندگی یکی دانست. هرچند می‌توان گفت برای بهره‌مندی موثر از معنویت» 
داشتن توأمان دانش نظری و عملی لازم است (2007 ,01300271020۵0)). استفاده از راهبردهای مذهبی مانند 
راهبردهای مقابله‌ای» از قبیل راهبردهای مسئله‌مدار رابطه بین استرس و سلامت جسمی و روانی را تعدیل 
می کند (1998 ,.21 اه اصعصدع۳2۲). 

سهرابی و ناصری (2010 ,۵5611 ک ۹0۵01) نیز باورها و اعمال مذهبی را به‌عنوان یکی از ملفه‌های 
هوش معنوی معرفی می کنند که ممکن است این باورها و اعمال در ادیان مختلف به اشکال متفاوتی ظاهر 


ول 


1. ۳0۷/۵۲05, ۳۰ ۰ 
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تجربه‌ی هوشیاری اوج يافته 

در رویکرد خودشناسی صدرایی» شناخت عوالم و شناخت خداوند یک روش تجربی است. منتها 
تجربه‌ای معنوی که در آن فوق هوشیاری را می‌توان تجربه کرد. تجربه‌ی هوشیاری اوج يافته در اکثر تعاریف 
به‌عنوان یکی از ویژگی‌های هوش معنوی ارائه‌شده است ,108 :2003 ,عصمصصظ :2007 ,صهتصه) 


2001(۰ مصعحصاه ۷۷ :2002 ملع :2000 ,0916 :2008 
سیسک (2002 ,5151) در مدل خود تجربه‌ی هوشیاری اوج یافته را در زمره تجارب هسته‌ای هوش 


معنوی می‌شمارد و امرام (2007 ,۸۳۲2۴) از هوشیاری اوج یافته تحت عنوان آ گاهی فراعقلی یاد می کند 
که شامل فرا رفتن از عقلانیت به‌واسطه‌ی تلفیق تناقضات و استفاده از حالت‌های متعدد هوشیاری از جمله 
نیایش» سکوت. شهود. مراقبه و رژیا است. کینگ (2008 ,ع16108) در مدل تا خن رین هوشیاری را 
توانایی ورود به مراحل بالاتر هوشیاری (اوج یافته) مثلاً هوشیاری مطلق و نامتناهی؛ اتحاد و یکی شدن و 
دیگر حالت‌های جذبه به اختبار فرد (مثلا تأمل عمیق. مراقبه و نماز) می‌داند. 

سهرابی و ناصری (2008 ,أع25 تک )٩0۳020[‏ در پژوهشی رابطه‌ی مستقیمی بین هوش معنوی 
رشدیافته و فراوانی تجربه‌های معنوی را گزارش کردند. در فرهنگ ایران موضوع تجربه‌های حالت‌های 
معنوی در وضعیت‌های دگرگون هوشیاری بیشتر در متون عرفانی موردبحث است. تحقیقات نشان‌دهنده‌ی 


رابطه بین تجربه‌های معنوی و سلامت روان و جسم است. 


تعالیی 

تعریف تعالی بسیار نزدیکک به مفهوم وحدت وجود در مبحث خود شناسی ملاصدرا است. وحدت به 
معنای یکتایی و یگانگی است و وجود نیز به معنی هستی (مقابل عدم و نیستی) است. به زبان ساده مقصود از 
وحدت وجود یکی بودن و یگانگی عالم هستی است؛ یعنی اينکه هرچه در جهان است وحدت محض است 
و هیچ دویی و دوگانگی بین موجودات عالم نیست (1997 ,۸:018). یکی از ویژگی‌های مشترکک اکثر 
تعاریف ارائه‌شده از هوش معنوی آ گاهی متعالی است ( :2008 ,1608 :1999 معصمصحصظ :2007 رصحص۸ 
0 ,۱۷۲۵۲۹021۱ ی تقطاور2 :2003 مصقطعنا ۷ :2000 ,916ا۲0). 

تعالی ظرفیت فرا رفتن از مرزهای دانش» تجربه و شعور بشری است. به‌ویژه در یک روش معنوی يا 
مذهبی. آ گاهی متعالی ظرفیت تشخیص بعد متعالی خوده دیگران و جهان مادی است (2008 ,ع160). وگان 
(2003 ,مهطعننه۷) ۲ گاهی از به هم‌پیوستگی و وحدت تمام موجودات با هم و تعالی را به‌عنوان یکی از 


مولفه‌های هوش معنوی معرفی می کند. نوبل (2000 ,0016() معتقد است که در پرتوی ارتباط هوش معنوی 
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با تعالی. هوش معنوی می‌تواند به‌عنوان یک ویژگی از هوشیاری که واقعیت چندبعدی را که در آن 
ویژگی‌های جسمانی در برگرفته شده‌اند و اهمیت شخصی و اجتماعی گسترش همدلی: خودآگاهی و 
سلامت روانی را تشخیص می‌دهند» درک شود. 

حال با توجه به نیاز رشد معنوی و به‌ویژه هوش معنوی در زند گی مدرن امروز جهت سا زگاری بهتر و 
حرکت به سمت سلامت و کمال» هدف اصلی پژوهش بررسی اثربخشی آموزش خودشناسی با رویکرد 


روش 

جامعه‌ی آماری پژوهش شامل دانشجویان دختر دانشگاه فردوسی مشهد است که در دامنه‌ی سنی ۲۰ 
تا ۳۰ سال قرار دارند که پس از پخش اطلاعیه در دانشگاه ۴۰ نفر داوطلب شر کت در کلاس‌های آموزشی 
شدند که معیارهای ورود به طرح از جمله شرکت در شش جلسه کلاس در ساعات از قبل تعیین شده و در 
مکان از قبل تعیین‌شده و همکاری داوطلبانه افراد در طرح را داشتند و البته توضیح داده شد که آزمودنی‌ها 
در صورت عدم تمایل به ادامه کار می‌توانند به‌صورت داوطلبانه از طرح خارج شوند و اصول اخلاقی پژوهش 
از جمله رضایت آگاهانه آزمودنی‌ها رعایت گردید و پس از آن آزمودنی‌ها به‌صورت تصادفی ۲۰ نفر در 
گروه آزمایش و ۲۰ نفر در گروه کنترل - که به‌صورت گروه انتظار برای دوره آموزش بعدی بودند - قرار 
گرفتند. با توجه به این که بر اثر ریزش ۳نفر از گروه آزمایش کم شده است از داده‌های ۳ نفر از گروه گواه 
نیز کم گردید. در اين پژوهش توجه به محدودیت‌های پژوهش از جمله حضور مستمر داوطلب در شش 


جلسه و عدم غیبت و زمان‌های از قبل تعیین شده و ... نمونه به‌صورت دسترس و داوطلبانه انتخاب گردید. 


ابزارهای پژوهش 
ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه هوش معنوی و برنامه آموزشی خودشناسی از دید گاه ملاصدرا است. 
پرسشنامه هوش معنوی سهرابی و ناصری (۱۳۸۶): این مقیاس در سال ۱۳۸۶ توسط سهرابی و ناصری 
ساخته شده که ۹۷ عبارت دارد و چهار عامل خودآ گاهی متعالی» تجربه‌های معنوی» شکیبایی و بخشش را 
شیوه‌ی نمره گذاری: 
خودآگاهی متعالی با ۵۵ سّال: (۸۱ ۲ ۳ ۴ ۸ ٩‏ ۰۱۱ ۶۸۱۳۰۱۲ ۱۷ ۱۸ ۹ ۲۱ ۲۲ ۲۳ ۲۶ 


۸۷۲ ۸۷۰ ۶۹ ۶۵ ۶۳ ۶۲ ۸۵٩ ۸۵۸ ۵۷ ۰۵۶ ۰۵۵ ۰۵۲ ۰۵۲ ۰۵۰ ۰۳۳ ۰۳۱ ۰۳۰ ۵۳۹ ۰۳۸ ۳۳ ۰۳۲ ۳۰ ۷ 
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٩۷ ۶ ٩۴ ٩۳ ۸٩ ۸ ۸۷ ۸۵ ۵۴ ۵۷۹ ۵۷۸ ۸۷۷ ۸۷۵ ۴‏ تجارت معنوی با ۱٩‏ سوال: (۵ ۶ ۱۴ ۱۵ 
۴٩ ۵۴۸ ۰۴۲ ۸۳۷ ۳۶ ۸۳۵ ۰۲۴ ۰‏ ۱ج ۴ ۶ج ۰ ۱ ۵۰ ۵ شکیبایی با ۱۶ سوال: (۸۷ ۰۱۰ ۰۲۵ ۰۲۹ 
)٩۲ ۸۳ ۸۷۱ ۶۸ ۶۰ ۰۵۴ ۰۵۱ ۰۳۷ ۴۶ ۴۴ ۳۴ ۱‏ و بخشش با ۷ سوال (۴۵ ۶۷ ۸۷۳ ۸۷۶ ۲ ۶ )٩۱‏ 
است. 

هر سوال روی یک پیوستار چهار گزینه‌ای» به شکل زیر پاسخ داده می‌شود: تقریباً همیشه اغلب؛ 
به‌ندرت و هرک( ۴ تا ۱) که سژال‌های ۰۷ ۰۱۰ ۱۸ ۲۵ ۲۹ ۵۳۱ ۳۴ ۴۱ ۰۴۴ ۰۴۶ ۰۴۷ ۵۱۵۴ ۸۵۵ ۶۰ ۶۸ 
٩۲ ۸۳ ۷۵ ۱‏ برعکس نمره گذاری می‌شوند. 

روایی همگرا برای کل پرسشنامه ۹۷ سژالی محقق ساخته در مقایسه با نمرات کل سایر مقیاس‌های 
موجود برای سنجش هوش معنوی بالا است. ضرایب همبستگی کل مقیاس هوش معنوی یکپارچه 1515 
(2007 ,2۳:) ۰۰/۹۷ پرسشنامه خود سنجی هوش معنوی 51518۲ (2008 ,عطنک1) ۰/۹۵ و مقیاس ۱۷ 
سوالی-هزش,معنوی 516 (2004 019661 ۰/۸۷ است, برای پروشی بایای چرششنامه سحقق ساغته از ضریت 
آلفای کرونباخ استفاده شد. نتایج نشان داد که ضریب پایایی کل پرسشنامه نهایی ٩۹۷(‏ سژالی) برابر با ۰/۹۸ 
است. همچنین ضریب پایایی چهار عامل استخراجی به ترتیب برابر با ۰/۹۶ ۰/۹۰ ۰۱۸۶ و ۰/۸۳ است.: در 
مجموع ضریب پایایی کل پرسشنامه ٩۷‏ سژالی و هر یک از چهار عامل آن بالا است که نشان‌دهنده همسانی 
و یکنواختی ماده‌های پرسشنامه محقق ساخته دارد. متجانس و همگون بودن سوالات پرسشنامه و بالا بودن 
تعداد سوالات پرسشنامه» می‌توانند از جمله دلایل بالا بودن ضریب پایایی پرسشنامه محقق ساخته باشند 
(2012 ,۱۲286۲1 ک اطحتطا0). 


شیوه‌ی اجرا 

در پژوهش حاضر در طی اطلاعیه‌ای در دانشگاه فردوسی مشهد از دانشجویان دختر در دامنه‌ی سنی ۲۰- 
۰ سال علاقه‌مند به شر کت در کلاس‌های آموزشی دعوت به عمل آمد که از بين داوطلبان ۴۰ نفر در جهت 
شرکت در پژوهش اعلام آمادگی کردند. آزمودنی‌ها ب‌صورت تصادفی در دو گروه ۲۰ نفری آزمایش و 
کنترل قرار گرفتند. گروه آزمایش در کلاس‌های آموزشی در شش جلسه مشخص در طی دو هفته شرکت 
کردند که سه نفر در طی جلسات مختلف ریزش داشت و گروه کنترل به‌عنوان گروه انتظار آموزشی دریافت 


نکرد. هر دو گروه در جلسه‌ی اول در پیش آزمون و در جلسه‌ی آخر در پس آزمون شر کت کردند. 


۱۵ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد 


دوره ۲ شماره ۲ سال ۱۴۰۱ 


برنامه خودشناسی با رویکرد صدرایی ظریفیان» عبد خدایی و آقا محمدیان شعرباف (۱۴۰۱) 
این برنامه آموزش خودشناسی با رویکرد صدرایی ظریفیان» عبد خدایی و آقا محمدیان شعرباف 


تدوین گردیده است که شامل شش جلسه ٩۰‏ دقیقه‌ای با سرفصل‌ها و محتوا و تمرین‌ها و تکالیف است که 


محتوای آن به‌صورت مختصر در جدول ۱ ارائه شده است. 


محتوای این برنامه خودشناسی از کتاب خویشتن پنهان: شرح ده نکته از معرفت نفس طاهرزاده 


‌ 2011 ,26122061 1) که بر اساس جلد هشتم کنات اسفار اریعه ملاصد را است» به‌علاوه تغییراتی بر اساس 


مباحث روانشناسی تدوین شده است. 


اول 


دم 


ف۳ 


خودآ گاهی 


باورها و 


اعمال مذهبی 


هوشیاری اوج 


اف 


تعالی 


تعریف 


شناخت لابه‌ها و ابعاد مختلف 


در دید گاه ملاصدرا حقیقت 


انسان ماوراء بدن است 


از دیدگاه ملاصدرا بدن ابزاری 
برای کمال انسان است که انجام 


اعمال مذهبی کمکی برای سیر 


سریع تر انسان است. 


در رویکرد ملاصدرا 


خودشناسیء شناخت عوالم و 


شناخت خداوند یک روش 
تجربی است. منتها تجربه‌ای 
معنوی 
شامل جدایی گذرا از 


محتوای جلسات 

تشکیل گروه معارفه. 
مقدمه‌ای بر خودشناسی و 

معرفی ملاصدراء بیان 
اهداف و قوانین گروه 
بیان مفهوم خود" گاهی و 
ابعاد مختلف ازجمله نفس 
انسان و وی گی‌های این 


ابعاد از جمله تجرد نفس 


بیان ارتباط بین بدن و نفس 
و این که چگونه بر هم 
تأثیر م ی گذارند. 


بیان مفهوم تجربه فوق 
هوشیاری و مصادیق آن. 
دید گاه ملاصدرا و تجارب 


بیان مفهوم تعالی و بیان 


جدول ۱ برنامه آموزش خودشناسی با رویکرد صدرایی 


تکالیف و تمرین 


انجام آزمون‌های 


پیش آزمون در جلسه 


شما که هستید؟ آیا نقاط 
قوت و ضعف خود را 
می‌شناسید؟ 
اهداف و آرزوهای خود و 
اولویت‌های آن را بیان کنید. 
آیا بدن خود را می‌شناسید؟ 
فایده بدن برای نفس 
چیست؟ 


در ماه رمضان چه تأثیراتی 


بر خود احساس کرده‌اید؟ 


تمرین: تن آرامی و تنفس 
عمیق 
تکلیف: مراقبه و محاسبه در 


از گروه خواسته می‌شود که 


دوره ۰۱۲ شماره ۰۲ سال ۱۴۰۱ بررسی اثربخشی آموزش خودشناسی با... ۱۶ 


تحا رات مولفه تفریف محتوای جلسات تکالیف و تمرین 
ویژگی‌های جسمانی و تجربه وحدت نفس و وحدت تجارب خود را در زمینه 
اتحاد با بشریت و یکک نیروی حق در دید گاه ملاصدرا احساس وحدت در زندگی 
برتر خود را بیان کنند. 
۳ مرور مطالب جمع‌بندی» اجرای آزمون‌ها به‌عنوان 
1 رفع اشکال پس آزمون 
یافته‌ها 


به لحاظ جمعیت شناختی گروه نمونه شامل ۴۰ نفر از دانشجویان دختر دانشگاه فردوسی مشهد که در 
رده سنی ۳۰-۲۰ بودند و ۰ درصد (۱۲ نفر) آن‌ها در مقطع کارشناسی ارشد و ۷۰ درصد (۲۸ نفر) در مقطع 
کارشناسی در حال تحصیل بودند. جهت تجزبه‌وتحلیل استنباطی از تحلیل کوواریانس (۸(0۷۸۵) و 
تحلیل کوواریانس چند متغیری (۷۸(00۷۸) استفاده می‌شود. اطلاعات حاصل از اجرای پیش آزمون و 
پس آزمون بر روی اعضای نمونه مورد تجزیه‌و تحلیل قرار گرفت. در ادامه آمارهای توصیفی مربوط به نمرات 
هوش معنوی و مولفه‌های آن در آزمودنی‌های پژوهش در مرحله‌ی پیش آزمون و پس آزمون در جدول ۲ 


ارائه‌شده است. 


جدول ۲: شاخص‌های توصیفی هوش معنوی و مولفه‌های آن در اجرای پیش آزمون و پسآزمون 


7 میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد 
گروه متغیر ۳ ۲ ۳ 3 
پیش آزمون پیش آزمون پس آزمون پس آزمون 
خودآ گاهی ۱/۷ ۱۴/۵۵ 1۱۸/۳۳ ۱/۳۹ 
تجارب معنوی ۴۶/۸۲ ۵/۸۸ ۴-<, ۷/۴ 
آزمایش شکیبایی 2 2۴۹ ۴۵/۰۵ ۷/۷۳۸ 
ِِِ ۱۷/۵۸ ۲۳/۷۸ ۱/۴۱ ۳/۳۹ 
کل مقیاس هوش معنوی ۱2۵/۷۶ ۱۴۳/۳۸ ۳۰۶/۳۵ ۱۹/۸۶ 
خودآ گاهی ۱2۹ ۱۳/۸۶ ۱3۸/۷۰ ۱۳/۶۲ 
تجارب معنوی ۸/۷ ۷/۶ ۴۷/۷۰ 9۷۹ 
گواه شکیبایی ۴۱/۴۷ ۷/۸۸ ۴۲/۹ ۸/۹۹ 
بتخشتفن ۱۸/۰۵ و ۸ ۳/۳۳ 
کل مقیاس هوش معنوی 1۱۶۷۰ ۳/۸۲ 1۱9۷۰ ۱۳/۶۵ 


۱۷ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد دوره 2 شماره ۲ سال ۱۴۰۱۱ 


همان‌طور که در جدول ۲ مشاهده می‌شود میانگین نمره مولفه‌های هوش معنوی اعضای گروه آزمایش 
در مرحله پس آزمون نسبت به اعضای گروه گواه افزایش داشته است. 

برای استفاده از روش تحلیل کوواریانس ابتدا پیش‌فرض‌های آن» یعنی مستقل بودن, نرمال بودن» 
همگنی واریانس‌ها؛ همگنی شیب رگرسیون و خطی بودن بررسی شد. با توجه به آزمون کالم وگروف- 
اسمیرونوف داده‌های مورد بررسی دارای توزیع نرمال می‌باشند. آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس‌ها 
گرفته شد که نتایج آن نشان داد واریانس دو گروه در پیش آزمون برابر است (0<۰/۰۵؛ بنابراین» فرض 
صفر که بیان می کند واریانس‌ها با هم همگن هستند. تأیید شد. 

مفروضه‌ی همگنی شیب رگرسیون‌ها نیز نشان داد که بین گروه‌ها و پیش آزمون تعامل وجود ندارد. 
در مورد مستقل بودن گروه‌ها نیز چون آزمودنی‌ها در دو گروه آزمایش و کنترل به‌صورت تصادفی قرار 
گرفتند» این مفروضه نیز مورد تأیید است. 

با توجه به تأثیر احتمالی پیش آزمون بر پس آزمون و به‌منظور بررسی دقیق تر نتایج» در تحلیل داده‌های 
پس آزمون از روش تحلیل کوواریانس تک متغیری در نمره‌ی کل هوش معنوی استفاده شد. نتایج این 
آزمون که ميانگین میزان هوش معنوی آزمودنی‌های گروه آزمایش و گواه در مرحله پس آزمون را با کنترل 


کردن اثرات پیش آزمون به‌عنوان هم متغیر» مقایسه می کند در جدول ۳ ارائه‌شده است. 


جدول ۳ نتایج تحلیل کوواریانس هوش معنوی در گروه‌های آزمایش و کنترل 
13 ۳ 7 مخلاور انا 


گروه ۱ 12/۷۳ 2 ۰/۳۵ 


مطابق جدول ۳ میزان ۳ به‌دست آمده برابر است با ۱۶/۷۳ و مجذور اتا نیز معادل ۰/۳۵ است. لذا با 
۱ نتیجه می گیریم که نمرات میزان هوش معنوی آزمودنی‌های گروه آزمایش و گواه بعد از اجرای 
متغیر مستقل یعنی آموزش خودشناسی از دید گاه ملاصدرا با ثابت نگاه‌داشتن نمرات آزمودنی‌ها قبل از 
اجرای مداخله. تفاوت معناداری دارد که در این میان با توجه به جدول ۲ هوش معنوی دانشجویان گروه 
آزمایش در مقایسه با گروه کنترل در پس آزمون افزایش یافته است که اين تغیبرات معنادار و ۸۳۵ تغییرات 
آن‌ها ناشی از شر کت در دوره‌ی آموزش خودشناسی از دید گاه صدرایی است. 

در ادامه به بررسی خرده مقیاس‌های متغیر هوش معنوی پرداخته شد. سژال فرعی این بود که آیا 


آموزش خودشناسی با رویکرد صدرایی بر افزایش مولفه‌های هوش معنوی (خودآ گاهی» تجارب معنوی؛ 


دوره ۰۱۲ شماره ۰۲ سال ۱۴۰۱ بررسی اثربخشی آموزش خودشناسی با... ۱۸ 


بخشش و شکیبایی) تأثیر دارد؟ 

به‌منظور بررسی معنادار بودن تفاوت میان میانگین‌ها با توجه به اينکه قبل از ارائه آموزش خودشناسی 
از دید گاه ملاصدراء آزمودنی تحت عنوان هوش معنوی با چهار خرده ملفه» به‌عنوان پیش آزمون از فراگیران 
به عمل آمد از تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده می‌شود و از پیش آزمون‌ها به‌عنوان متغیرهای همپراش 
جهت حذف اثر متغیر تصادفی استفاده می‌شود قبل از آزمون فرضیه‌ها» مفروضه‌های آماری این آزمون یعنی 
مستقل بودن» نرمال بودن» همگنی واریانس‌ها؛ همگنی شیب رگرسیون و خطی بودن بررسی شد. با توجه به 
آزمون کالمو گروف-سمیرونوف داده‌های مورد بررسی دارای توزیع نرمال می‌باشند. 

همگنی واریانس‌ها از طریق آزمون لوین (2<۰/۰۵) برای هر یک از متغیرهای وابسته نشان داد 
هیچ گونه تخطی از این مفروضه‌ها صورت نگرفته است. مفروضه همگنی شیب رگرسیون‌ها نیز نشان داد که 
بین گروه‌ها و پیش آزمون تعامل وجود ندارد. در مورد مستقل بودن گروه‌ها نیز چون آزمودنی‌ها در دو گروه 
آزمایش و کنترل به‌صورت تصادفی قرار گرفتند» این مفروضه نیز مورد تأیید است. 

آزمون لامبدای ویلکز نشان داد که تفاوت بین سطوح متغیر مستقل در تر کیب خطی متغیرهای وابسته 
یعنی مولفه‌های هوش معنوی معنادار است (۰/۴۵- لامبدای ویلکز» 2۰/۰۰۱ ۵ ۷/۵۷ - روبع ۳). در ادامه 
نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری به‌منظور مقایسه‌ی تأثیر آموزش خودشناسی از دید گاه ملاصدرا؛ 


بر ملفه‌های هوش معنوی برای هر دو گروه در جدول ۴ گزارش شده است. 


جدول ۴: نتایج تحلیل کوواریانس چند گانه به جهت مقایسه تأثیر آموزش خودشناسی با رویکرد صدرایی بر 


مولفه‌های هوش معنوی 


: میانگین مجموع 
مولفه منبع تغییرات مجموع مجذورات 1 ۲ 3 7 
مجذورات 
خودآ گاهی گروه ۱۱۶۱ ۱ ۱۱۱ ۱/۶۷ ۳۲ 
تجارب معنوی گروه ۱3/۷ ۱ ۱3۸۳/۷ ۳۶/۹۹ 1 
شکیبایی گروه وزفره ۱ 2/۳ ۰/۸۹ ۰/۳۵ 
بخشش گروه ۷/۸۳ ۱ ۷۳/۳ 2/۸ ۰/۲ 


نتایج جدول ۴ نشان می‌دهد بین دو گروه از جهت خودآ گاهی (۶-۰/۰۰۳ ,۱۰/۶۷< ۲۸ ۳ تجارب 
معنوی (۰/۰۰۱< 7 ,2-۶۰ ۸ ۳) و بخشش (۰/۰۲-< و ۶/۰۸ < ررون ۲ تفاوت معناداری وجود دارد 


به‌طوری که می‌توان نتیجه گرفت که میانگین گروه آزمایش به‌طور معناداری افزایش یافته است که این تفاوت 


1۹ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۲ شماره ۲ سال ۱۴۰۱۱ 
به نفع گروه آزمایش است؛ اما ازلحاظ شکیبایی (2۰/۳۵< 2 ,۰/۸۹( ۳) تفاوت معنادار نبود. 


پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر آموزش برنامه خودشناسی با رویکرد صدرایی بر افزایش هوش 
معنوی انجام شد. با توجه به سال پژوهش که آیا آموزش خودشناسی با رویکرد صدرایی سبب افزایش 
هوش معنوی می‌شود یا خیر؛ یافته‌ها نشان داد که میانگین گروه آزمایش پس از آموزش به‌طور معناداری 
افزایش یافته است. درنتیجه می‌توان گفت آموزش خودشناسی با رویکرد صدرایی سبب افزايش هوشمندی 
معنوی می‌شود. 

رویکرد صدرایی نوعی شناخت و آگاهی است که صدرالمتآلهین در مفاتیح‌الغیب ذکر می‌کند که 
انسان» از دو رام به علم و دانش دست می‌یابد: الف. «تعلم» و «کسب» (اینکه انسان می‌تواند در فر آیند 
آموزش» به تحصیل علم و دانش بپردازد)؛ ب. «وهب» و «جذبه». بر این اساس» مقصود ملاصدرا از واژه‌ی 
«معرفت» در عبارت «معرفت نفس»» همان علم حضوری و بی‌واسطه نفس به خود است که از آن به 
«خودآ گاهی شهودی» نیز تعبیر می‌شود (2011 ,1206720060). در نتیجه‌ی این علم حضوری می‌تواند 
آگاهی فرد را نسبت به مولفه‌های زیادی از جمله مولفه‌های هوش معنوی سبب شود و فرد را به سمت شکوفا 
کردن این هوش حرکت دهد. 

تحقیقات متعددی بیانگر این واقعیت است که هوش معنوی را می‌توان به شیوه‌های گوناگون افزایش 
داد. ولمن (2001 ,۷017120) بیان می کند که اگر ملفه‌های اصلی هوش معنوی را بتوان در افراد شکوفا 
کرد و آن‌ها را با رسیدگی و تعلیم و تربیت ارتقاء داد؛ این هوش در افراد می‌توانند رشد کنند. 

همچنین سنجری (2011 ,5۵1[7) در پژوهشی به بررسی امکان پرورش هوش معنوی در پرتو پرورش 
ذهنیت فلسفی پرداخته که نتایج آن تأیید می‌کند که هوش معنوی به این روش فلسفی قابل پرورش است به 
نظر وی فردی با هوش معنوی بالا دارای انعطاف خودآ گاهی» ظرفیتی برای روبه‌رو شدن با دشواری‌ها و 
سختی‌ها و فراتر از آن رفتن؛ ظرفیتی برای الهام و شهود» نگرش کل‌نگر به جهان هستیء در جست‌وجوی 
پاسخ برای پرسش‌های بنیادی زندگی, نقد سنت‌ها و آداب و رسوم است که این موارد با مولفه‌های ذهنیت 
فلسفی همپوشانی دارند. 

در پژوهش حاضر به علت اینکه برنامه‌ی آموزش خودشناسی با رویکرد صدرایی شامل بخش‌های 
بسیار مرتبط با هوش معنوی مثل آموزش خود" گاهی, باورها و اعمال مذهبی» هوشیاری اوج یافته و تعالی 


است و همچنین این برنامه شامل ظرفیت‌ها و انجام رفتارهایی از قبیل شناخت و تفکر منظم در خویشتن و 
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جهان بیرونی؛ محاسبه نفس» پرورش بعد متعالی خود و... است بر رشد و گسترش هوش معنوی تأثیر بسزایی 
داشته است: 

همچنین پژوهش نشان داد که آموزش خودشناسی از دیدگاه ملاصدرا خودآگاهی متعالی را به‌طور 
معناداری افزایش داده است. پژوهش‌ها نیز حاکی از آن است که با آموزش و آگاهی دادن ابعاد گوناگون 
بدن و روح انسان و ویژگی‌های مربوط به آن‌ها می‌توان خودآ گاهی را پرورش داد. سیسک و تورنس ( 511 
1 ,1010006 8) در پژوهشی سعی کردند با آموزش تفکر هدفمند» تشخیص ارزش‌هاء مسئولیت پذیری 
در برابر اهداف. معنایابی در زندگی» توجه به عشق و محبت به دانش آموزان در رشد هوش معنوی کمکك 
می کنند. سیسک (2002 ,51816) بیان می کند که خودآ گاهی را می‌توان که با آگاهی دادن فرد که بیش‌ازپیش 
از ابعاد خویشتن را بشناسد (نه‌تنها از بدن بلکه از ذهن و روح ) پرورش داد و عم بخشید. از نظر وی هوش 
معنوی ما را قادر می‌سازد تا یک دانش درونی را رشد بدهیم. 

پژوهش حسین جاری و ذا کری (2010 ,221611 تک ده [صله‌دو۳۱0) بیانگر این است نمره‌ی خودآ گاهی 
طلبه‌های دینی و دانشجویان بیشتر از نمره‌ی هنرمندان بوده است و به این علت است گسترش خودآ گاهی به 
معنای داخل شدن و یا خارج شدن از حالت‌های معنوی و بالای هشیاری است که این هشیاری در پرتو 
آگاهی از وجود حاصل می گردد که این حالت طلبه‌ها به سبب صرف زمان بیشتری به مطالعه و آموزش امور 
معنوی است. 

همچنین پژوهش‌های اسدی و همکاران (2011 ,.[۵ 64 [۸9۵0) تأیید کننده‌ی این است که می‌توان با 
آموزش خودآ گاهی در غالب برنامه‌های گوناگون ملفه‌هایی مانند مهارت‌های زندگی را افزایش داد. 

در پژوهش حاضر در جلسات متعددی بحت خودآ گاهی مطرح شد. در طی جلسات مختلف ابعاد 
وجودی یعنی جسم و روح به‌روشنی بیان شد که عامل خودآ گاهی تدریجی و عمیق در گروه است. همچنین 
گروه درباره‌ی خصوصیات و ویژگی‌های جسمانی و روحی نقاط قوت و ضعف ابعاد وجودی خود. نیازها؛ 
خواسته‌ها» اهداف و ارزش‌های خویشتن تبادل‌نظر کردند. این بحث‌ها و دریافت بازخورد از دیگران عوامل 
بسیار موثری در شناخت هر چه بیشتر فرد از خویش است که در پژوهش حاضر نیز مشاهده شد. 

بررسی یافته‌ها نیز حاکی از آن است که آموزش خودشناسی از دید گاه ملاصدرا؛ تجارب معنوی را 
به‌طور معناداری افزایش داده است. با افزايش سطح معنوی شخص, نگرش و دید فرد به زندگی به‌طور 
چشمگیری تغیبر می کند و به‌تبع آن رفتارها و تجارب نیز متحول می‌شود. به‌عنوان‌مثال شخصی که سطح 


معنوی کم دارد ممکن است به‌سختی بتواند با برنامه‌ی پرمشغله‌ی خود زمانی برای حضور خویش در یک 
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جلسه‌ی معنوی را پیدا کند. درحالی که همان شخص با داشتن همان تعهدات مادی بعد از رسیدن به سطح 
معنوی متوسط. در طی روز به‌راحتی خواهد توانست برای شرکت در مباحث معنوی و مطالعه‌ی منظم متون 
معنوی زمان اختصاص بدهد و خود تجارب معنوی نیز سبب بالا رفتن سطح معنوی می‌شود. 

همان‌طور که گفته شد آموزش خودشناسی ملاصدرا روشی است که سب افزایش سطح معنوی و 
باورهای معنوی می شود که منجر به افزایش اعمال و تجارب معنوی می‌شود یعنی این باور مذهبی که حقیقت 
ما نفس است که برای به کمال رسیدن ملزم به استفاده از بدن است به اعمال مذهبی پایبند منجر می‌شود و از 
طرفی خود روش آموزشی یک روش تجربی معنوی است که در هر جلسه تجارب معنوی از طریق 
«مجاهدت»» «مراقبت» «عبادت» «ذ کر» و «فکر» بیشتر می‌شود. 

تحقیقات متعدد نشان‌دهنده‌ی رابطه‌ی مذهب و اعمال دینی و هوش معنوی فرد است که می‌توان از 
طریق مجاهدت و تلاش در اعمال مذهبی و مراقبت از باورها و اعمال. تجارب معنوی بیشتری کسب کرد. 

زارع بهرام آبادی و همکاران (2011 ,.21 )6 ک ت0حطحصهتط226032) در پژوهش خود بیان می کنند 
همان‌طور که در منابع اسلامی در مورد مولفه‌های هوش معنوی و تأثیر روزه‌داری بر این ملفه‌ها تأاکید شده 
است» روش‌شناسی علوم انسانی نیز دستورات اسلامی را در زمینه‌ی روزه‌داری تأأیید می‌نماید به‌طوری که 
جدول‌ها نشان داد هوش معنوی افراد روزه‌دار افزايش چشمگیری داشت. بررسی رابطه هوش معنوی» 
جهت گیری دینی و سخت رویی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی نشان داد که بين هوش معنوی و 
جهت گیری دینی در دانشجویان رابطه معنادار و همبستگی منفی وجود دارد و دانشجویانی که از هوش معنوی 
بالاتری برخوردارند جهت گیری دینی در آنان درونی‌تری (ارتباط با تقوی) دارند. در پژوهشی با عنوان بررسی 
نقش و جایگاه هوش معنوی در معناداری زندگی به این نتیجه رسیدند که هوش معنوی کاربرد منطقی 
مهارت‌های معنوی در جهت حل مسائل و مشکلات زندگی روزانه و فرآیند دستیابی به اهداف والای انسانی 
است (منطقی بودن مومنین و کاربرد دین و اجرای مناسکک دینی نظیر روزه‌داری در بهبود روابط و مشکلات 
دنیا) آن‌ها دریافتند که هوش معنوی اساس اعتقادات. ارزش‌ها» اعمال و ساختار زند گی معنادار است. 

در پژوهش حاضر در تمام جلسات سعی بر آن بود که روش آموزش یک روش تجربی باشد؛ یعنی 
همان‌طور که ملاصدرا بر این نکته تأ کید فراوان کرده است روش معرفت نفس یک روش تجربی است. منتها 
تجربی معنوی که نوعی مواجهه‌ی وجودی با نفس ناطقه است و شرکت کنند گان در کلاس باید موضوعات 
موردبحث را در خودشان تجربه می‌کردند و آن را پی‌واسطه حقّ نمایند. نه اين که مطالب را صرفاً به حافظه 


بسپارند» بدون آن که در خود بيابند. افراد با مثال‌های کاملاً ملموس و قابل تجربه‌ی خود حقیقی و ابعاد وجودی 
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خویش را درمی‌یابند. همچنین در جلسات تمرین‌ها و تکالیف مختلفی ارائه شد مثل تمرین‌های مراقبه» تن آرامی 
و... که هریکک از آن‌ها نقش بسزایی در افزايش تجارب معنوی گروه داشت. 

یافته‌ها نشان داد که شکیبایی پس از آموزش در گروه آزمایش افزایش یافته است اما این تفاوت معنادار 
نبود. یکی از مهم ترین دلایل این نتیجه عدم بحث درباره شکیبایی به‌صورت گسترده و عدم ارائه‌ی مصادیق 
عینی در جلسات. می‌تواند باشد. همچنین به علت این که شکیبایی و صبر مقوله‌ای است که برای بروز حقیقی 
آن درگرو وسعت نفس است. نیاز به زمان زیاد و فرصت تجارب متعددی است که فرد بتواند به‌صورت 
کاربردی از شناخت وسعت روح خود در معنادهی و اهداف گزینی و صبر و شکیبایی در رسیدن به این 
اهداف بهره ببرد. 

بررسی یافته‌ها نشان داد که آموزش خودشناسی از دید گاه ملاصدراه موجب می‌شود که بخشش به‌طور 
معناداری افزايش یابد. در آموزش خودشناسی صدرایی یکی از اهداف مهم انسان کمال من است که یکی 
از برطرف کردن موانع کمال انسان بخشیدن است. وقتی انسان خصومت را کنار بگذارد و با از دل پاکك 
کند نفس انسان به حالت تعادل درمیآبد» چون وقتی انسان خصومت کسی را در دل و ذهن دارد توجه‌اش 
دائماًبه مشغولیات ذهنی و عینی است که خود موجب استرس و به دنبال آن افسردگی و اضطراب می‌شود. 
بخشش یکی از راه‌های اساسی انصراف نظر نفس از عالم ماده است. 

حال می‌توان گفت با توجه به اهمیت فرهنگ در روانشناسی و ضرورت خودشناسی» خودشناسی با 
رویکرد صدرایی می‌تواند به‌طور ویژه مورد توجه قرار گیرد؛ به خصوص که در این پژوهش موجب افزایش 
هوش معنوی و مولفه‌های آن در دانشجویان دختر دانشگاه فردوسی مشهد گشته است که البته اين اولین 
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۰ ( ۱۵1۷۵۲۹1 ۱۱۱۵۱961۱66۰ 5۱۳۱۱۸۵ 

۰ > ۱۱۵6 ,1111010 ۸ ۱۱۱۵861۱6۵۰ 5۱۳۱۱۵۵۵ 0۴ 61۵15 ۵۱۵۱۵۵ 2008(۰) 1۰ ,عطک 
۰ 101008 ]1 

۹ ۸۸ ۱۲۱/۵//۱861۱6۵۰ ]5۳9۳۱1۵۵ 10 ۲۵/۵۵۲ 1۲ 0۳۱6۱۱۱۵01 5۱۳۱۱۵۵۵ 2004(۰) 12۰ .1 ,اوه 
۶ ادص .ای ۸۵/۱۱۵۱ م۱۵ له چاه اعت ۳۵۵۱0۵ 0 
2 0۱ 

1-۰ و9 ,0۱0۳6۵ ۸۵۷۲۵۶۱۵۵۵ ۵0۰ 01 محصف معط ۸ :عمممع۱1 م1 لمبزتژن5 (2000) :> رقاما0 

فنا10ع۵1 0۴ م۱۷۲۵ زصه۱۷ م1 .(2000) ,۱۷۲ .با و۵۲62 عک ر.ت) .۲۱ رع0691ک ون یک مبا2۲6ع۳۵۲ 
)۵۳ ۵۱/۵۷۵۲( ۴۹۵۵۳۳۲۰ عطا ۶ه صمتا21102 ۷ اهتانصا 4صه اممصصم‌ماه۱۲۵۲ :عصلممن 
1097-6620004 (۱۲)0۹://001.0۲2/10۰1002/)8101 . 519-543 ,(6)4د ,هابور 

40 ۳۵۵۱0۷۵ 0۲ فصعماا۳2 .(1998) با ,۲۵۲۵27 6 ر.ت) .۲۱ رعل۵69ک ,.۷۷ .ظ مطالصط9 نیک باطه2ع:۳۵ 
( 566۱1۱6 16 ۵۲ 09۳۱۱۵1 .99015ع۱ م1 ع0ز۱۷]۵ ۳1 عصلمم دبامتعتامک۴ ۱۱6۵۵۷۵ 
7,2 ۹ 710-724 ,(37)4 ,011070 

۶ «0ت0ا72تصصقاو] معط صرح صف! صا فصمتاه‌آممهه اصمعلل وس 2 1۵01 ۸ ,(2010) ۲۰ رتطمطمم21] 
۰ ۴۱۵۰۷۵۹۱۱۳۵ ۲001۰ مهد ۵۶ «اتمدنام ۲۵1۲62 قصه 9۵012 رلهتنطلیت 2۰مامطه و2 

0 ۲62۵۲0 7۷1 50۱ مححصباط گم «عمامطادم مطا وه فهمتامع11ع۲ لمعنط۳م۵و۱۵ظ۳ .(2012) 1۷۲۰ ,520621 
-20.1۳/101016-1. 22761 ۳۵۰۸/۵1 .1۱10-120 ,ر16)د وفع ۵0۴ مرول ۷1۵۷۰ 52072 
لصط 160412 

بو مصهطظ ۱۱۲6۱۱۵66۵۰ 5۳۸۵1 2009(۰) 5۰ رتصهت«عطع52 

۱ ۱۱۱۵۱۱۱86۱۱66 ای وگن رکه ۱۱ ۲۱۷6:۲8۵۵ 201۱(۰) ۳۰ ,هزطه 
۶ ۱۵۷۵۲۹۱ صحصجت 4تطقطاه ۱۷۲۸ ص1 فتوعط .و۱۱۵۵ آمعارصموه ها عاتناهاات 0 
۰( 


دوره ۰۱۲ شماره ۰۲ سال ۱۴۰۱ بررسی اثربخشی آموزش خودشناسی با.. ۲۴ 


٩۳۱۳۲۱۳۸۵ ۱۱۵/1861۱66۰ 12۵۷۵0۴3۳8۵ ۷۱۱8۵1۱6۳ ۰‏ 2001(۰) ۰ ,101۲۵68 »که ره .1 رکلوله 
۰ 1210۴8 ما0 صمتاهه تا 062۷۵ 

تعطاه له وعادعمام! عقطا عمصموناامم1 طنصه۱ مظ1 :ممصمعتااماص1 لمنمتنمگ 2002(۰) بخ .1 رکلوله 
208-۰ ,(6)3 ,8/[0.1177/0261429402016005304 7۳۵۰/110۱ :وعمصعع8)6[11] 
04 ( ۵( 

اتمه ۵۶ ممممممصصمی مه عمتاممعجهه فطا ۵۶ لته ۸ .(2010) .۳۲ رتتععهاظ عک ر.ظ متطات‌تطم 
69۰ ,(3)4 متاصط 1 فععوعه ها صعصنتتاعصا. صح .. عصلممع7ع0 ...24 ممهمع1۳)6111 
01 ۵6.11/2701016-1-123-12 ۰ ۱۳۲۷۲ 5://۲۵۳۵۰ض)ظ 

1 ۵ 11160510۳۵۱۱۵۷ 115 0 ۱۱۵/۱8۵۵6۵ 50۱۳۱۶۸۵ 2012(۰) ۰ ,۱2961 ک .۲ بلطهتط50 
۰ ۸۷2 

نصحطه و رمع0۷7۱60ع16- ۵1و ۵۶ داصتمم جع گم ممتاصها(ظ 561۶۰ معل0نط م1 .(2011) .۵ ,2672780 1 
صهمتصصله‌طاه [ 

,6008و ۱۵6 ۵۴ مرول :(عمصممنلاماه۱ ام‌تنمد و1 ۷۷2۶ .(2003) .۳۲ رصقطاع باه ۱۷ 
3 ۵ .16-33 ,(42)2 

۰ :مهد 1 .(ر0عهمصه1۴) موی وه همع رو 20۵۵(۰) ۷۷۰ ,۱۷۷۵9۱ 

۰ 3 ۷۵۱ 610 1۱۱16]]18616۵ 6۳۵8۳۲۵۵ 50 ۷۵0۷۲ ۷۵۵۲۲ 11:۱۵ 2001(۰) یک رطقحان0 ۱۷۷ 
۰ ۲۱211101۷7 

۶ ۲0۱۵ 1۳6 ,(2011) ۱۲۰ ,تحصطوط عک .۲ متتقطوظ ره مل0[20۳27هطعوه و رتل2 همه طم‌ته 7 
معطلاوه؟ ۵۶ فععصاممقط فصح مممم‌عل11ماصا اهبطتنوی مصا چم نع تاه فط طا فطتاعع] 
83-۰ و(3) آ ,۷۵063 ۵00 ری 0۴ ۵ ول 

۰ ۱/1۱۱۵ 116 ,۱۱۵186۷6۵ 5/۳۷۵ -5۵ .(2000) .1 مللحقطوته]۱۷ کي .نا ,تفط70 
۷( 


